
 

 

 

緑内障サロン 「ゆる～と」 
 

緑内障と診断されて、不安な毎日を過ごしていませんか？緑内障患者同士のつな

がりがなく、孤独を感じている方も多いのではないかと思います。あなたは、一人

ではありません。同じように緑内障と向き合う人々と出会うことで、仲間のつなが

りを感じ、心を和ませて元気な気持ちを持っていただくきっかけになればと思い、

サロンを開催します。お話を聞きに来るだけでも OK です。医療的なアドバイスな

どはありませんが、交流の場、情報交換の場として利用してもらえれば幸いです。

お気軽に足を運んでいただければと思っています。 

 

 

日時：１１月２３日（水・祝） １３：００～１５：００ 

場所：広島県立視覚障害者情報センター 

広島市東区戸坂千足２丁目１番５号（JR戸坂駅より徒歩５分） 

電話０８２－２２９－７８７８ 

参加費：無料（定員２０名程度） 

対象：緑内障と診断されて不安な方。障害者手帳をお持ちでない方。 

申し込み・問い合わせ：広島県立視覚障害者情報センター  

電話 ０８２－２２９－７８７８ 

                    電話でお申し込みの上、お越しください。 

 

 

第 1 回目のサロンは、すみっちさんをゲストにお迎えして、ご自身の経験をお話し

していただきます。おいしいコーヒーとケーキをご用意してお待ちしております。 

カフェに立ち寄る気持ちで、お気軽にお越しください。 

 

【すみっちさんプロフィール】 

東京在住。平成１６年に緑内障と診断されました。 

同じ病気で悩む仲間と、同じ不安な気持ちを語り合えたら少しでも心が軽くなる

のでは、との思いから「緑内障ふあんくらぶ」というサイトを立ち上げられました。

これまでに５０回以上の「緑内障の会」を開催し（現在はコロナ禍で中止）、多くの緑

内障患者と交流を続けておられます。 



――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

【令和４年１１月２４日】 

令和４年１１月２３日の緑内障サロン「ゆる～

と」は、無事終了しました。 

ご来場頂きありがとうございました。 
――――――――――――――――――――――――――――――――――― 


