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[bookmark: _Hlk189235809]
ごあいさつ

　広島県立視覚障害者情報センター
　　所長　橘高則行
[bookmark: _Hlk189235788]
情報センターをご利用の皆様、新年あけましておめでとうございます。皆様におかれましてはお健やかに新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。昨年は多くの方にセンターをご利用して頂きありがとうございました。
　今年の干支は「午」、私は今年７２才を迎えた午年、その間元号は昭和・平成・令和と天皇と共に移り変わり今上天皇は１２６代目、紀元前６６０年を元年とした皇紀では２６８６年となりました。
　午年「うま」は、活力、躍動感、力強さを表し、勢いよく駆け抜ける馬のイメージから、素早さ、行動力や決断力、前向きな姿勢を象徴しています。更に明るく社交的で、行動力がありチャンスを掴み挑戦の年とも言われています。
　馬にまつわる言葉に、「馬九行久（うまくいく）」というものがあります。これは「幸運が駆け込む」と言う意味です。うまくいくを漢字で書くと、馬牛の馬、数字の九、旅行の行、久しいと書きます。また、「馬には乗ってみよう、人には添ってみよう」とか「老いたる馬は、道を忘れない」など沢山の諺があります。
　午年にゆかりのある神社としては、滋賀の賀茂神社、京都の上賀茂神社・下鴨神社・貴船神社、岩手県の荒川駒形神社があります。今年の旅先の候補にいかがでしょうか。
　昨年、障害者の情報保障に目を向けた、読書バリアフリー法、情報コミュニケーション法、手話言語法等を受け、広島県では情報コミュニケーション条例（略称）、手話言語条例が策定されました。県内におられる約８000名の視覚障害者の内、センター利用登録者は約１５００名です。センターを知らない方にはセンターだよりなどの情報が届かず、好きな読書も出来ない方々が多くおられると推測されます。まだ情報の手を差し伸べられていない人たちに手を差し伸べたい思いを持ち、心弾むような情報の提供に努めていきたいと思っています。
　また、開かれた施設、視覚障害者理解促進を図る目的で、地域の方と交流サロンコンサートを企画し開催しました。当日は多くの町民の方が来場され、地域との関わりが持てて皆さんに喜んで頂くと共に理解啓発が出来た事はとても良かったと思います。
　終わりに、昨年の流行語大賞に高市総理の「働いて働いて働いて働いて働いてまいります」が選ばれました。私も午年の由来にあやかるとともに、流行語を心に刻み、利用者の皆さんのニーズを把握し、喜ばれるセンター運営に努めていきたいと思います。センターに関するご意見ご要望がありましたらお聞かせ下さい。
今年が皆様にとりまして素晴らしい年であります事を心より祈念申し上げます。





お知らせ

●1・2月の休館日・図書整理日
休館日・図書整理日は、電話対応、貸出等はお休みをいただきます。皆様のご理解ご協力をよろしくお願いします。
休館日　　毎週土曜日、1月11日（日）、1月12日（月）、2月11日（水）、2月23日（月）
図書整理日　　2月1日（日）

●年始の業務について
年始のサービス業務（貸出・レファレンス等）につきましては、次の通りです。お届けまでに日数がかかる場合があります。ご了承ください。
休館期間：２０２６年１月４日（日）まで
サービス開始：受付は、２０２６年１月６日（火）から、発送は、7日（水）からです。

●広島県立視覚障害者情報センター令和5年度録音図書追加目録のご案内
令和5年度にセンターが受け入れた録音図書の追加目録（デイジー版、墨字版）が完成しました。ご希望の方は、センターまでお申し込みください。

●点字カレンダーをさしあげます
[bookmark: _Hlk216084779]日本テレビ小鳩文化事業団製作の２０２6年版点字カレンダーをさしあげます。ご希望の方は、視覚障害者情報センターまで電話でお申し込みください。数に限りがありますので、お一人様一部とさせていただきます。なくなり次第終了となります。休館中の留守番電話でのお申し込みはご遠慮ください。
受付：１月７日（水）から
申し込み：電話　０８２－２２９－７８７８


センターイベント情報

[bookmark: _Hlk168649057]1月・2月に開催するセンター主催のイベントをご案内します。参加をご希望の方は、必ずお申し込みをお願いします。みなさんの参加をお待ちしています。パンフルート教室（バンブス）・はりねずみ合奏団の皆さんも活動中です。
[bookmark: _Hlk190257862]
【申込み期間】１月７日（水）～定員に達し次第締め切ります。
お早目にお申し込みください。
【申込み・問い合わせ】　広島県立視覚障害者情報センター
【電話】　０８２－２２９－７８７８（留守番電話でのお申込みはご遠慮ください）

●行事に参加される方へのお願い
①	申し込みが定員に達した場合はキャンセル待ちとなります。
※「発酵教室」「パン教室」「フラワーアレンジメント」は、人数が多い場合は抽選になります。
１月１３日（火）までにお申し込みください。抽選の結果は、１月１４日（水）に、当選された方にのみご連絡いたします。
②	会場の記載がないイベントは、センターで行います。
③	体調不良の方は参加をご遠慮ください。欠席の場合は、必ずセンターにご連絡ください。
④	センターの活動の周知・促進のために、職員がイベントの様子を撮影することがあります。また、撮影した写真・映像はSNSに掲載する場合があります。あらかじめご了承ください。

皆様のご理解ご協力をよろしくお願いします。

[bookmark: _Hlk168060289]●楽しいピラティスレッスン♪心も身体もすっきりしましょう！
肩がこる、腰が痛い、下腹ぽっこり、猫背・・・　そんな不調の改善を期待できるのがピラティス！効果を感じてハマる人が続出中！
運動が苦手な方にもおすすめです。ピラティスで体も心もすっきりしましょう。
· ピラティスとヨガは似ているようで、全く別物です。ピラティスはケガをした方のリハビリテーションから始まったエクササイズです。

[bookmark: _Hlk168060169]日時：1月15日（木）、2月19日（木）　　
いずれも１４：００～１５：３０
インストラクター：ワンズフィットネス　樫木和波先生
定員：１５名
参加費：無料
持ち物：飲み物、タオル、五本指ソックスがおススメです

●レッツエンジョイ！フラダンス！
フラダンスは年齢や経験を問わず誰でもチャレンジしやすい踊りです。初心者の方や、子どもから年配の方まで多くの人が踊ることができます。
みんな笑顔なので自分も癒されます！みんなが幸福感で満たされるような踊りは、他にはなかなかありません。
まずは教室をのぞいてみませんか？

日時：1月16日（金）、2月20日（金）　
いずれも１３：３０～１５：００
インストラクター：山肩由美子先生
定員：１５名
参加費：無料
持ち物：飲み物、タオル

●発酵のトビラOpen♪　発酵ワークショップのご案内
発酵食品の魅力をもっと、いろんな人に知ってもらいたい。食の大切さを伝えていきたい！明るく元気な笑顔いっぱい、山田明子先生の発酵教室です。

日時： １月２2日（木）　13：00～15：00（予定）
「ウマカラ!! 韓国風焼き肉のタレ」

日時： ２月１0日（火）　13：00～15：00（予定）
　　　 　「手前味噌づくり」

講師：山田明子先生
定員：各８名
参加費：1000円
持ち物：エプロン、手拭き、持ち帰り用保冷バッグ

[bookmark: _Hlk179968262]●きんさいサロン「ゆるる」へのお誘いです。
視覚障害者手帳を持って間もない方やセンターのことがよくわからなかったり、あるいはなんとなく敷居が高く感じておられる方へのお誘いです。
サロンでは「ゆるる応援団」と名のる、自分自身も視覚障害者であるメンバーが皆様をお迎えします。自らが抱える障壁を乗り越えることに毎日を愚直に生きている者たちです。
コーヒーを飲みながら、おしゃべりを楽しんだり、ギターを伴奏に歌ったりしています。２ヶ月に１度、午後のひと時をご一緒に過ごしませんか？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ゆるる応援団一同

日時：　1月２９日（木）　１３：００～１５：００
参加費：無料

●パン教室「プチリブロン」　２月レッスンのお知らせ
【２月レッスンメニュー】
2月のレッスンは「ほかほか肉まん、あんまん」です。
ホシノの初回レッスンを受講済みの方対象です。過去にレッスンしたメニューですが、リクエストにて開催させて頂きます。
寒い冬に、これを食べて心も身体もあったまりましょう。持ち帰り生地があります。
みなさんのご参加をお待ちしております。

日時：２月３日（火）、２月５日（木）　
いずれも10：00～1２：０0（予定）
講師：大津小百合先生
定員：各４名
参加費：９００円
持ち物：いずれも　エプロン、ハンドタオル、1リットルタッパー

●フラワーアレンジメント　お花に触って心和ますフラワーセラピー!!
大好評の関川先生のフラワーアレンジメント教室。３月８日の国連が定めた記念日「国際女性デー」にちなんでテーマは「幸せの黄色い花」！
植物に触れながら、癒しの時間を楽しみましょう。

日時：２月２６日（木）　　13：3０～15：3０
講師：関川章子先生
定員：10名
参加費：1000円

●イベント参加者の声
イベントに参加された方の声をお届けします。

【交流サロンコンサート】　11月30日開催
はりねずみ合奏団の演奏はどうでしたか？
・ほっこり楽しい気分になりました。
・楽しそうに演奏され、とてもよかった。
パンフルート「チームバンブス」は？
・楽器を吹く大変さが分かりました。
・初めて知った楽器でしたが、音も美しくみなさんがよく練習されていることが伝わり楽しかったです。
広島ターフェルオーケストラ弦楽アンサンブルは？
・聞きほれました。
・生で演奏を聴けて良かったです。みんなで合奏・合唱が楽しかったです。

【ピラティス】　毎月第3木曜日開催
・深呼吸を丁寧に行いながら、いくつものポーズをした。
・一人ではなかなか出来ないことなのでありがたい。
・自分でするとなると難しい、また間違ったやり方をしてしまうかもしれない。
・帰っても練習をしようと思う。



[bookmark: _Hlk216107546]みんなの広場

みなさんからお寄せいただいた情報やお知らせをご案内します。

●見えない・見えにくくなった人のサロン　「おーぷん♡ざ♡ぶらいんど」開催のお知らせ
このサロンでは、中途障害で見えない、見えにくさで感じる「不安や不便さ」などの日常の悩みを共有しながら、解決のヒントを見つける場を提供します。気軽にお話ししながら、新しい情報やつながりを見つけるいい機会です。ところで、あれこれと気にして眠れない日はありませんか。今回は「質の高い睡眠」についての講演会を行います。安眠のツボ押しや呼吸法が身に付きます。良い睡眠のための健康管理について学びましょう。（要予約）
日時： 1月28日（水）　１３：３０～１５：００
場所：広島市視覚障害者情報センター　　　
講師：吉田　歩氏（株式会社ヤクルト山陽）
対象：中途障害で見えない、見えにくさを感じる方、そのご家族や支援者
参加費：無料（お飲み物は各自でご用意ください）
申し込み・問い合わせ：広島市視覚障害者情報センター
電話　082-240-1220（平日の9：00～17：00）

●広島市視覚障害者情報センターまつり2026開催のご案内
視覚障害者向け総合イベント「広島市視覚障害者情報センターまつり2026」を次の日程で行いますので、みなさまどうぞお出かけくださいませ。
日時： 2月8日（日）　10：00～15：00
場所：広島市総合福祉センター　BIG　FRONTひろしま5階
入場料：無料
問合せ：広島市視覚障害者情報センター　
電話　082-240-1220
内容：
・福祉機器、便利グッズ、相談コーナー（ホール・大会議室）約30ブース
・講演・実演会（会議室２）
　午前　「耳で聴くハザードマップ」講師：北原　新之助氏
（NPO法人日本視覚障がい情報普及支援協会広報、協力広島市災害予防課）
　午後　「やっちゃえ！ブラインドメイク®さあ、変身しよう！」
　講師：一般社団法人日本ケアメイク協会化粧訓練士のみなさん
（協力　株式会社玉造温泉まちデコ玉造温泉　美肌研究所姫ラボ）
・今年もスタンプラリーがありますので、スタンプを集めて素敵な商品をGETしてください。（景品交換は11時から）
※イベント詳細はチラシをご送付いたしますので、広島市視覚障害者情報センターへお問合せください。

●アステールプラザによる音声ガイド付き演劇公演のご案内
上演中に、俳優の動きや舞台のようすをナレーターがリアルタイムで解説する音声ガイド（イヤホンガイド）付き演劇公演を開催します。
ご希望の方は、2026年2月10日（火）までにお申し込みください。
タイトル：演劇引力廣島　第22回プロデュース公演「はぐらかしたり、もてなしたり」
日時：2026年2月21日（土）午後2時～　上演時間約110分
会場：JMSアステールプラザ　多目的スタジオ（広島市中区加古町4-17）
金額：前売　一般3,500円、学生と65歳以上の方は1,500円、介助者１名無料
問合わせ・申し込み：JMSアステールプラザ
電話：082-244-8000
あらすじ：妻が2年ぶりに帰ってきた。
何も言わずに家を出た彼女は、かつての上司の最期を看取っていたという。
もう帰ってこないと思っていた2年の間に、こちらにも色々あった。
愛情の本質に迫るビタースウィートな大人のラブコメディー。
作・演出：横山拓也
オーディションで選ばれた広島をはじめ全国で活動する俳優たちが出演します。
HP：http://h-culture.jp/engeki/produce/entry-3259.html

●拡大読書器＆ルーペ冬の３Days
次の日程で拡大読書器とレンズルーペの体験会を開催します。
あなたの見えにくさを軽減できる機器や、活字文書を音声にしてくれる機器もあります。会期中はメーカーの社員さまが、機器のご説明をいたしますので、ぜひこの機会にお越しください。
※情報センターまつりでゆっくりご覧いただけなかった方にもゆっくりと体験していただけます。
日時： 2月25日（水）、26日（木）、27日（金）　10：00～16：00（お一人40分の予約制）
場所：広島市視覚障害者情報センター　研修室
問合せ・申し込み：広島市視覚障害者情報センター
電話：082-240-1220（平日9：00～17：00）
協力：株式会社システムギアビジョン
後援：広島県眼科医会


「センター製作雑誌」のご案内
[bookmark: _Hlk178949014]「広島アスリートマガジン」が2025年12月25日発売号（2026年1月号）を最終号として休刊となりました。それに伴い、音声デイジー版も製作を休止します。長らくご利用いただき、誠にありがとうございました。

●くれえばん　
月刊　　デイジー（８時間）
内容：グルメ、イベント、観光情報など、呉市のタウン情報誌。

●すこやかファミリー
月刊　　デイジー（２時間）
内容：家族の健康に役立つ情報を掲載しているファミリー向け健康情報誌。

●大乗
月刊　　デイジー（４時間）
内容：対談や、活動紹介、親子で読める童話など、浄土真宗のみ教えを伝える月刊誌。

●広島アスリートマガジン
月刊　　デイジー（５時間）
内容：広島東洋カープとサンフレッチェ広島の情報満載。

●ひろてんナビ
[bookmark: _Hlk195513022]月刊　　点字（１巻）　　デイジー（２時間）
内容：新聞記事、情報誌などから気になる話題を幅広くピックアップ。

●本の雑誌
月刊　　デイジー（１３時間）　
内容：書評とブックガイドを中心に、本や活字に関するありとあらゆる話題を詰め込んだ月刊の本の情報誌。

●週刊文春ＷＯＭＡＮ
季刊　　デイジー（１３時間）
内容：カルチャー、ライフスタイル、インタビュー、豪華対談等、大人の女性のための雑誌。



視覚障害者の最新ＩＴ情報「ラビット通信」

株式会社ラビットの代表取締役・荒川明宏さんのコラムです。毎回、便利で生活を豊かにしてくれる最新情報をご案内！
[bookmark: _Hlk200356587][bookmark: _Hlk216084659]今回のテーマは「Geminiライブを使ってみよう！」　です。

皆さん、AIを活用していますか？
いま身近で便利だと話題になっているのがChatGPT、そしてGoogleが開発した Geminiです。その中でも特におすすめなのがGemini ライブ。これを活用すると、視覚障害者の生活はグッと便利になります。
Gemini ライブは iPhone にもインストールでき、Google アカウントさえあれば 無料で利用可能。使い方はとても簡単で、「Gemini ライブを開始」をタップして質問したいことを話しかけるだけ。すると、すぐに音声で答えてくれます。さらに追加で質問したければ、そのまま続けて話しかければ OK。まるで近くに “ちょっと物知りな友だち” がいるような感覚です。
例えば、こんなやり取りもできます。
Q：広島県の人口は何人ですか？
A：広島県の公式統計によると、2024年（令和6年）6月1日推計で 2,738,710人 です。
Q：広島県の人口で多い順に5番目までの市を教えて。
A：2024年（令和6年）5月1日現在の推計人口に基づく上位5市です。
1. 広島市（約118万5千人）
   　県の中心で政令指定都市。人口の4割以上が集中しています。
2. 福山市（約45万6千人）
   　東部の中核市で、製鉄業が盛んです。
3. 呉市（約20万5千人）
   　造船・鉄鋼を中心とした重工業のまち。
4. 東広島市（約19万6千人）
   　広島大学のある学園都市で、人口が増加傾向にあります。
5. 尾道市（約12万7千人）
   　古くからの港町で、観光地としても人気です。
※人口は推計値のため多少変動します。
このように、ちょっとした調べ物もすぐ答えてくれるのが Gemini ライブの魅力です。これまでインターネットで検索していた内容も、話しかけるだけで調べられます。
AI を上手に活用して、もっと便利で楽しい生活を手に入れましょう！

株式会社ラビット代表取締役　荒川　明宏
〒169-0075　東京都新宿区高田馬場1-29-7　スカイパレス401
電話　03-5292-5644　FAX　03-5292-5645
メール：eigyo@rabbit-tokyo.co.jp



新刊図書案内
【特集コーナー】
＊＊2026年は午年です＊＊

●ザ・ロイヤルファミリー
早見　和真　著
新潮社　2019
他館製作　　点字（9巻）　　デイジー（17時間）
内容：
成り上がった男が最後に求めたのは、馬主としての栄光。だが絶対王者が、望みを打ち砕く。誰もがもう無理だと思ったが、夢は血とともに子へ継承されて行く。競馬をテーマにしたエンターテイメント巨編。第３３回山本周五郎賞受賞作。

●私の馬
川村　元気　著
新潮社　2024
他館製作　　点字（2巻）　デイジー（4時間）
内容：
造船所で事務員として働く優子は、馬運車から逃げ出した元競走馬・ストラーダと運命的な出会いを果たし、心を通わせる。ストラーダの復活のため、優子は組合の金に手をつけ始め、帳簿を改ざんし…。『新潮』掲載を書籍化。

●セカンドキャリア　―　引退競走馬をめぐる旅　―
片野　ゆか　著　
集英社　2023
他館製作　　点字（5巻）　デイジー（8時間）
内容：
レースで走る馬たちは、この後どこへ行くのだろう…？　競馬業界の未来と社会をつなぐプロジェクトが動き出す！　馬を愛してやまない人々の活動現場に迫ったルポルタージュ。『青春と読書』連載を加筆・修正。

●調教師になったトップ・ジョッキー　―　２５００勝騎手がたどりついた「競馬の真実」　―
蛯名　正義　著
小学館　2024
他館製作　　デイジー（6時間）
内容：
ジョッキーから、５２歳で調教師として第２の人生をスタートさせた蛯名正義。ジョッキーだったから分かること、調教師になって初めて分かったことを綴り、競馬の奥深さとサラブレッドという動物の魅力を伝える。

●流鏑馬ガール！　―　青森県立一本杉高校、一射必中！　― 
相戸　結衣　著
ポプラ社　2018
他館製作　　点字（4巻）　デイジー（8時間）
内容：
流鏑馬が盛んな青森県十和田市。弓道部の舞衣子は、東京から来た美鶴に入部を勧めるも断られる。美鶴はかつて桜流鏑馬で優勝した舞衣子に憧れ、十和田に来たのだ。流鏑馬をやろうと言う美鶴だが、舞衣子にはトラウマがあり…。


＊＊ミラノ・コルティナ2026冬季オリンピックが2月に開催します＊＊

●ナンバー
隔週刊　デイジー（8時間）
内容：
メジャースポーツからマイナースポーツまで、あらゆるスポーツの魅力を美しい写真や特集記事、インタビュー記事や対談記事などで伝えるスポーツ総合誌です。

●完全なる白銀
岩井　圭也　著
小学館　2023
他館製作　　点字（5巻）　デイジー（10時間）
内容：
冬季デナリで消息を絶ったリタ・ウルラク。だがマスコミは彼女の登頂を疑う記事を書き立てた。藤谷緑里は、リタの幼馴染・シーラとともに彼女の足跡を追って北米最高峰に挑むが…。『ＳＴＯＲＹＢＯＸ』連載を加筆改稿。

●ぶらり、世界の家事探訪　ヨーロッパ編
阿部　絢子　著
大和書房　2021
他館製作　　点字（3巻）　デイジー（5時間）
内容：
生活研究家が、世界の家事と暮らしをホームステイして調査。フランス、ポーランド、フィンランド、ノルウェー、イタリアのヨーロッパ５か国で出会った、“良質な毎日”を選びとる生き方を紹介する。
●［シネマ・デイジー］　クール・ランニング
出演：ダグ・Ｅ・ダグ　ほか
映画製作：1993年　　デイジー（2時間）
内容：
オリンピック出場を目指しながらも予選で敗退してしまったジャマイカの陸上選手デニスは、夢を捨て切れないままにボブスレー・チームを結成し、元金メダリストのアーブを無理やりコーチに迎え、冬季オリンピックの開催地カルガリーを目指して猛特訓を開始する。

[bookmark: _Hlk174692912]●見知らぬイタリアを探して
内田　洋子　著
小学館　2023
他館製作　　点字（4巻）　デイジー（8時間）
内容：
教会で行われる秘密のパーティ、古新聞記事が導いた驚くべき事件、元貴族女性の栄華と没落…。イタリア往還４０余年の著者が、素顔のイタリアを色をテーマに描いたエッセイ１５篇。『本の窓』連載を書籍化。


[bookmark: _Hlk164338410]＊＊コナン・ドイル以外の作家が描いたシャーロック・ホームズ＊＊

●シャーロック・ホームズとシャドウェルの影
ジェイムズ・ラヴグローヴ　著　日暮　雅通　訳
早川書房　2022
他館製作　　点字（7巻）　　デイジー（12時間）
内容：
１８８０年ロンドン、ワトスンは怪事件を追う探偵ホームズと出会う。事件の背後にいるのはクトゥルーの古き神々！ふたりは深淵へと足を踏み入れ…。ホームズ物語とクトゥルー神話を大胆にマッシュアップしたパスティーシュ。

●シャーロック・ホームズの蒐集
北原　尚彦　著
東京創元社　2014
他館製作　　点字（6巻）　　デイジー（9時間）
内容：
あの名探偵が甦る！　大英帝国を縦横無尽に駆け巡るシャーロック・ホームズと相棒ワトスン博士の「語られざる事件」を描いたパスティーシュ。『ミステリーズ！』掲載３編に書き下ろし３編を加えて単行本化。


●シャーロック・ホームズ絹の家
アンソニー・ホロヴィッツ　著　駒月　雅子　訳
角川書店　2013
他館製作　　点字（6巻）　　デイジー（11時間）
内容：
ロンドンの美術商がアメリカで事件に巻き込まれた。からくもイギリスに戻るが、不審な男の影が忍び寄る。相談を受けたホームズは、ベイカー街不正規隊に探索を命じるが…。ドイル財団が公認した、８０年ぶりのホームズ長編。

●シャーロック・ホームズ対伊藤博文
松岡　圭祐　著
講談社　2017
他館製作　　点字（6巻）　デイジー（14時間）
内容：
ライヘンバッハの滝で、犯罪王モリアーティ教授と闘い、生き残ったホームズは、殺人罪に問われる恐れがあるため、死を装い、日本へ向かうことに。枢密院議長・伊藤博文の世話になった彼は、大津事件の意外な事実を暴き出し…。

●新シャーロック・ホームズの冒険
ティム・メジャー　著　駒月　雅子　訳
ＫＡＤＯＫＡＷＡ　2022
他館製作　　点字（5巻）　デイジー（9時間）
内容：
初老の男が服毒による変死を遂げたと新聞で報じられた朝、三十代前半の女性がベイカー街２２１Ｂへホームズを訪ねてくる。彼女はアビゲイル・ムーンと名乗り、ダミアン・コリンボーンなる男性の筆名で探偵小説を書いている。コリンボーンといえば、相棒ワトスンの本棚にも作品が置いてあるほどの売れっ子作家だ。依頼の内容は、「真犯人に被害者と犯行の手口を盗まれた、自分の無実を証明してほしい」。彼女は次作に向けてストーリーの構想を練っているところだったが、昨日ヴォクスホール公園で死んだ男は、被害者として自分が選んだ人物だった。


[bookmark: _Hlk182927206]＊＊タイムスリップ＊＊

●庭球のサムライ　―　誰が佐藤次郎を殺したのか　―
佐藤　瑠璃子　著
パレード　2024
他館製作　　点字（4巻）　デイジー（7時間）
内容：
戦前、世界ランキング３位の実力がありながら、遠征の途中で船から身を投げた名テニスプレーヤー・佐藤次郎。彼の血縁である大学生の薫は、次郎の生きる昭和８年に突然タイムスリップし、次郎の死の真相を知る…。実在した次郎の血族にあたる著者・佐藤瑠璃子が、実家に残る独自資料を含む詳細な情報を基に描く。

●百年厨房
村崎　なぎこ　著
小学館　2022
他館製作　　点字（4巻）　デイジー（8時間）
内容：
宇都宮の旧家に独り住む大輔。ある日アヤという若い女が現れ、大正時代にここで働いていたと言う。友人は「タイムスリップだ！」と騒ぐが、大輔は信じない。だが、アヤが作った冷やしコーヒーは…。奇蹟の感涙ファンタジー。

●北斗
遠藤　遼　著
小学館　2023
他館製作　　点字（4巻）　デイジー（6時間）
内容：
警察官の山口北斗は、小石川植物園で日本刀を振り回す男と格闘の末に池に落ち、江戸時代へとタイムスリップした。偶然行きあった若武者姿の娘・初音によれば、北斗の顔はときの将軍・吉宗と瓜ふたつだというのだが…？

●京大はんと甘いもん
藤井　清美　著
ＫＡＤＯＫＡＷＡ　2020
他館製作　　点字（4巻）　デイジー（7時間）
内容：
サラリーマンの彰は、ストレス発散のため発作的に京都へ。祖父が好きだった和菓子を探し、彼が青春を過ごした京大で祖父を偲ぶが、ひょんなことからタイムスリップし、祖父本人として昭和初期の京大生として暮らすことに…。

●いろは堂あやかし語り　―　よわむし陰陽師は虎を飼う　―
霜月　りつ　著
ＫＡＤＯＫＡＷＡ　2024
他館製作　　点字（3巻）　デイジー（6時間）
内容：
陰陽道を用いたよろず相談所「いろは堂」を営む江戸の青年・晴亮は、平安時代からタイムスリップしてきた武士・虎丸に出会い、邪悪な鬼・霞童子の討伐に乗り出すことになり…。


[bookmark: _Hlk172879249]＊＊多様性の中で生きていく＊＊

●サード・キッチン
白尾　悠　著
河出書房新社　2020
他館製作　　点字（5巻）　デイジー（10時間）
内容：
アメリカの大学に留学した尚美は、会話もままならず、友人もできずひとりぼっち。人間関係をあきらめ勉強だけに邁進していたある日、隣室のアンドレアとともに、さまざまなマイノリティが集まる、ある学生食堂に招かれて…。

●地球にちりばめられて
多和田　葉子　著
講談社　2018
他館製作　　点字（5巻）　デイジー（9時間）
内容：
留学中に故郷の島国が消滅してしまった女性Ｈｉｒｕｋｏは、ヨーロッパ大陸で生き抜くため、独自の言語をつくり出す。彼女は言語学を研究する青年とともに、自分と同じ母語を話す者を捜す旅に出て…。『群像』連載を単行本化。

●インクルーシブ社会の障害学入門
水内　豊和　著
ジアース教育新社　2023
他館製作　　点字（3巻）　デイジー（7時間）
内容：
障害のある子どもや大人、その家族に寄り添って臨床発達支援をしてきた著者が、マスク、カラオケ、資格、きょうだいなどを切り口に、身近なコトとインクルーシブ社会がどう繋がるかを解説する２７講義。

●シスター・レイ
長浦　京　著
ＫＡＤＯＫＡＷＡ　2025
他館製作　　デイジー（15時間）
内容：
東京・墨田区在住の外国人たちの世話役として“シスター”と慕われる能條玲。フィリピン出身の女性に頼まれ、彼女の息子を探していた玲は、暴力団と外国人半グレ集団との抗争に巻き込まれ…。『小説野性時代』掲載を加筆修正。


●頬に哀しみを刻め
Ｓ．Ａ．コスビー　著、　加賀山　卓朗　訳
ハーパーコリンズ・ジャパン　2023
他館製作　　点字（6巻）　デイジー（14時間）
内容：
殺人罪で服役後、庭師として会社を経営する黒人のアイク。ある日、息子が白人の夫とともに顔を撃ち抜かれ、殺害された。一向に捜査が進まぬ中、息子たちの墓が差別主義者に破壊される。アイクは犯人捜しに乗り出すが…。


点字図書

【自然科学】
●爆速でやりなおす中学数学
タカタ先生　著
ＳＢクリエイティブ　2024
他館製作　　点字（5巻）
内容：
中学数学のやりなおしは「学年を飛び越えて」「タテのつながり」で学べ！　ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル『スタフリ』のタカタ先生が、中学３年分の数学を分野ごとに一気に、会話形式でわかりやすく解説する。

【文学】
●老人ホームで死ぬほどモテたい
上坂　あゆ美　著
書肆侃侃房　2022
自館製作　　点字（1巻）
内容：
ばあちゃんの骨のつまみ方燃やし方ＹｏｕＴｕｂｅｒに教えてもらう　人生はこんなもんだよ眉毛すら自由に剃れない星でぼくらは　今を詠う歌人のエッセンスが詰まった短歌集。東直子による解説も収録。

●読めない人のための村上春樹入門
仁平　千香子　著
ＮＨＫ出版　2025
自館製作　　点字（3巻）
内容：
こう読めば、誰もが味わえる！世界的ベストセラー作家であり、作品が５０カ国語以上に翻訳されて多くの文学賞も受賞している村上春樹は、国内では「今さら読み始められない」「読んではみたが消化不良」「設定が非現実的で苦手」と敬遠されることもあった。本書は村上研究で博士号を持つ著者が読みやすい文章で村上作品の魅力と本質をゼロから解き明かす入門書。

●ぼくらに嘘がひとつだけ
綾崎　隼　著
文藝春秋　2022
自館製作　　点字（6巻）
内容：
エリート棋士の父を持つ京介と、落ちこぼれ女流棋士の息子・千明。二人の〝天才〟少年は、またたく間に奨励会の階段を駆け上がる。期待を背負い、プロ棋士を目指す彼らに、出生時に取り違えられていたかもしれない疑惑が持ち上がる。才能を決めるのは、遺伝子か環境か?運命と闘う勝負師たちの物語。

●そして誰もゆとらなくなった
朝井　リョウ　著
文藝春秋　2022
自館製作　　点字（6巻）
内容：
『時をかけるゆとり』『風と共にゆとりぬ』に続く第三弾にして完結編。怒涛の500枚書き下ろし！頭空っぽで楽しめる本の決定版！ 一生懸命生きていたら生まれてしまったエピソード全20編を収録。楽しいだけの読書をしたいあなたに贈る一冊です。


録音図書
[bookmark: _Hlk172543372]【サピエ図書館 デイジー図書ダウンロードランキング】
サピエ図書館で、ダウンロード回数の多かったデイジー図書をご紹介します。ご希望の方には、マルチタイトルセット（CD２枚組）でお届けします。

●一次元の挿し木
松下　龍之介　著
宝島社　2025
他館製作　　デイジー（10時間）
内容：
ヒマラヤ山中で、２００年前の人骨が発掘された。大学院で遺伝人類学を学ぶ悠がＤＮＡ鑑定にかけると、４年前に失踪した妹のものと一致した。不可解な鑑定結果を担当教授に相談しようとした矢先、教授が何者かに殺害され…。

●手遅れ清州藪医者日誌
藤井　邦夫　著
光文社　2025
他館製作　　デイジー（5時間）
内容：
不忍池近くに住む清州は、貧しき者からは金をとらず、善良な者にとっては優しき医者だが、悪党には故意に「手遅れ」としてのけ…。正義感溢れる蘭方医が、唐の拳法と医術の腕で弱きを助け、悪に立ち向かう。

●旅行業界ぶっちゃけ話　―　日雇い添乗員が見た懲りない人々　―
梅村　達　著
清談社Ｐｕｂｌｉｃｏ　2025
他館製作　　デイジー（5時間）
内容：
宿泊料金の表と裏、危ない集団のツアー、問題ありありのドライバー、売れっ子添乗員の女の戦い、ヤバい修学旅行…。５０歳で派遣添乗員になった著者が綴る、ツアー旅行のリアル。

●［シネマ・デイジー］私をスキーに連れてって
出演：原田　知世　ほか
映画製作：１９８７年　　デイジー（2時間）
内容：
ゲレンデで出会った男女の恋の軌跡をハートフルに綴ったボーイ・ミーツ・ガール・ストーリー。商社勤めの２６歳サラリーマン・矢野文男は、仕事はイマイチだが、スキーの腕前はバツグン。そんな彼は、クリスマス・イブに志賀高原のスキー場で出会ったＯＬ・池上優に一目惚れするが、オクテの彼は、想いを打ち明けられない。折しも、会社で開発したスキーウェアの発表会が、バレンタイン・デイに万座で開かれることになり…。

●飛博
楡　周平　著
祥伝社　2025
他館製作　　デイジー（11時間）
内容：
しがない中年男は、テキ屋の元締めだった亡き父から違法賭博用の「レース鳩」を相続するが…。巨額飛び交う違法ギャンブルを描いた、仁義なき賭博小説。

●あきらめる勇気　―　「見えなくなった」僕を助けてくれたのは　―
松永　信也　著
法蔵館　2024
他館製作　　デイジー（2時間）
内容：
見えない仲間、見えにくい仲間、見える人たち。さまざまな人生との出会いは、僕に幸せの意味や人間の価値を考えさせてくれた－。難病で視覚を失った著者が、「見えない」世界を伝える。ブログをもとに書籍化。

【歴史】
●日本全国ご当地おもしろ雑学　―　「へぇ～」なローカル・ネタが集結！　―
幸運社　編
三笠書房　2024
他館製作　　デイジー（6時間）
内容：
元祖・温泉まんじゅうのご当地はどこ？平将門の軍事訓練がルーツのお祭りって？結婚式が派手な県は？北海道では香典に領収書がもらえる？楽しい、おもしろい発見のきっかけになるご当地雑学を紹介する。

【社会科学】
●頭のいい人が話す前に考えていること
安達　裕哉　著
ダイヤモンド社　2023
他館製作　　デイジー（6時間）
内容：
頭のいい人は話す前に何をどう、ちゃんと考えているのか？　知性と信頼をもたらす７つの黄金法則と、それをベースに深く考える具体的な５つの方法を紹介する。

【自然科学】
●歴史は化学が動かした　―　人類史を大きく変えた１２の素材　―
齋藤　勝裕　著
明日香出版社　2024
他館製作　　デイジー（8時間）
内容：
デンプン、金属など、人類の歴史に大きな影響を与えた１２の素材に焦点を当て、歴史と化学の関連性を解説。人類が豊かさを獲得してきた過程をたどる。

●歯科医が教える歯ヨガ　―　歯と口から免疫力を上げる　―
小島　理恵　著
ＫＡＤＯＫＡＷＡ　2020
他館製作　　デイジー（2時間）
内容：
鼻呼吸で免疫力アップ、唾液が増えて虫歯・歯周病を防ぐ、顔下半分のたるみ解消…。１日１０分でさまざまな効果がある「歯ヨガ」を写真やイラストとともにわかりやすく解説。歯ヨガの効果を後押しする「椅子ヨガ」も紹介する。

【技術・工学】
●いますぐ食べたい！冷凍食品の本
西川　剛史　著
自由国民社　2022
他館製作　　デイジー（9時間）
内容：
王道の冷凍食品のおいしさの秘密から、冷凍野菜・うどんの魅力、冷凍食品の正しい買い方・包み方、冷凍の科学、歴史トリビアまで、楽しくて役立つ冷凍食品の情報を紹介する。レシピも多数掲載。

●６０代一人暮らし年金７万円で楽しく幸せに暮らす
鈴木　よう子　著
ＰＨＰ研究所　2024
他館製作　　デイジー（5時間）
内容：
家賃４万円の賃貸住宅で、好きなものを食べて、明るくお気楽に生きる！ＹｏｕＴｕｂｅの６０代一人暮らしＶｌｏｇ「ようこの年金暮らし」で話題の著者が、節約＋健康＋生きがいのヒントを伝える。

【言語】
●和のふるまい言葉事典　―　所作まで身にしみる趣ある言い方　―
柾木　良子　著
すばる舎　2024
他館製作　　デイジー（6時間）
内容：
つまだつ、こいこがれる…。少し古風な日本人らしさを感じる言葉３００語余りを厳選し、言葉にまつわるエピソードを添えて紹介する、大人のための語彙集。

●日本語教師、外国人に日本語を学ぶ
北村　浩子　著
小学館　2025
他館製作　　デイジー（5時間）
内容：
留学生らへの指導に頭を悩ませる日本語教師が、流暢な日本語を話す外国人９名に根掘り葉掘り尋ねると、日本人が気付かない日本語の輪郭が鮮やかになった。日本語に出合い直す中で、言葉を学ぶことの本質に迫る。

【文学】
●朝を待つなら海の中
無傷　著
ＫＡＤＯＫＡＷＡ　2025
自館製作　　デイジー（3時間）
内容：
わたしは冴えない人間だ。何かに選ばれることもなく、語れるなにかがあるわけでもない。なんとなくできることをなんとなくやって生活している－。眠れない、孤独を感じる夜を過ごす人に贈る、心の拠り所になるエッセイ集。

●君の背中に見た夢は
外山　薫　著
ＫＡＤＯＫＡＷＡ　2024
自館製作　　デイジー（9時間）
内容：
大手化粧品メーカーで働く新田茜は、ある日従姉妹のさやかの影響で、中学受験回避のための小学校受験に興味を持つように。テレビ局記者の夫を持ち、世間的にはパワーカップルと呼ばれる茜たちだが、お受験の世界はさらに上の富裕層との戦いだった。仕事と家庭の両立、協力してくれない夫、かさんでいく教育費、思い通りにならない子供たち。悩み葛藤しながらも、５歳の娘・結衣を名門小学校に合格させるため、茜はどんどん小学校受験にのめり込んでいく。

●星の教室
高田　郁　著
角川春樹事務所　2025
他館製作　　デイジー（7時間）
内容：
中学の卒業証書を受け取っていないさやか。義務教育さえまともに終えていないという枷が、彼女を生き辛くさせていた。しかし、２０歳の春、夜間中学に入学する。仲間たちに支えられて過ごす日々が、さやかの心を解きほぐし…。

●地雷グリコ
青崎　有吾　著
ＫＡＤＯＫＡＷＡ　2023
他館製作　　デイジー（10時間）
内容：
射守矢真兎。女子高生。勝負事に、やたらと強い。平穏を望む彼女が日常の中で巻き込まれる、風変わりなゲームの数々。次々と強者を打ち破る真兎の、勝負の先に待ち受けるものとは－。本格頭脳バトル小説。

●風巻　―　伊豆春嵐譜　―
鳴神　響一　著
早川書房　2021
他館製作　　デイジー（8時間）
内容：
明治７年、南伊豆・入間村の漁師は、ある異人の命を救った。匿えばお咎めを受けると知りながら、彼は異人を助けると決意し…。史実を元にした物語。

●三体
劉慈欣　著
早川書房　2019
他館製作　　デイジー（18時間）
内容：
物理学者の父を文化大革命で亡くした女性科学者は、軍事基地にスカウトされる。そこでは、人類の運命に関わる計画が進んでいた。２０１５年ヒューゴー賞長篇部門、２０２０年星雲賞海外長編部門受賞。

●小泉八雲先生の「怪談」蒐集記
峰守　ひろかず　著
ＫＡＤＯＫＡＷＡ　2024
他館製作　　デイジー（8時間）
内容：
森の食人鬼、音楽家を招く亡霊、雪女…。明治２９年の東京で流れる怪しい噂を、古き怪異を愛する帝大講師・小泉八雲は「怪談」として記し…。激しい変動の時代を背景に、名著「怪談」成立の裏側を描く、文豪×怪異×ミステリ。

●偽りの家　―　家族ミステリアンソロジー　―
松本　清張　ほか　著
ＫＡＤＯＫＡＷＡ　2024
他館製作　　デイジー（6時間）
内容：
仕事ができず辞職を迫られる捜査一課の刑事。夫の窮地を救うため、妻はおそろしい計画を思いつき…。「本末顛倒殺人事件」をはじめ、様々な家族の歪みを描いたミステリアンソロジー。全６話を収録。
●茨鬼　―　悪名奉行茨木理兵衛　―
吉森　大祐　著
中央公論新社　2024
他館製作　　デイジー（10時間）
内容：
莫大な借金に喘ぐ伊勢３２万石の藤堂家。勘定方に抜擢された若き下級武士の茨木理兵衛は、着実に実績をあげ郡奉行に出世する。だが、藩の財政赤字は酷くなるばかり。彼はついに、財政再建の秘策「地割」敢行を決意し…。

●作家ごはん
福澤　徹三　著
講談社　2021
他館製作　　デイジー（6時間）
内容：
新人編集者の和真は原稿依頼のため「書かずのチクリン」の異名を持つ作家、竹林賢一郎宅へ通う。しかし毎回ごまかして、和真を晩酌につきあわせる竹林。お取り寄せ絶品料理を満喫する和真を見舞う、最大のピンチとは？


令和7年度利用者満足度調査
広島県立視覚障害者情報センターでは、当センターのサービスについて利用者満足度調査を行っています。本調査へのご協力は任意です。ご協力いただける場合は、次の質問にご回答いただき、メールやお手紙等でご返信ください。お手数をおかけしますが、よろしくお願いいたします。アンケート結果は、よりよいサービス提供の参考にさせていただきます。

1. 現在利用しているサービスはなんですか。（複数回答可）
ア.　デイジー雑誌・図書　　　　　　　　　　　 イ.　テープ雑誌・図書
ウ.　点字雑誌・図書　　 　　　　　　　　　　  エ.　プライベートサービス（対面朗読、点訳など）
オ.　イベント（パン教室、交流会など）　　　カ.　サピエ図書館を直接利用（ダウンロード）

2. １か月に何タイトルくらい図書（雑誌を含む）を利用していますか。
ア.　利用していない　　イ.　１～１０　　ウ.　１１以上

3. 当センター以外で、図書貸出のサービスを利用されていますか。『している』にあてはまる場合は、利用先の名称をご記入下さい。
ア.　していない 　 　イ.　している（　　　　　　　　　　　　　　　　　） 

4. 貸出・返却サービスについて、どのように感じていますか。
ア.　とても満足　 　イ.　やや満足　 　ウ.　どちらでもない　
エ.　やや不満　  　オ.　とても不満

5. センターのサービス内容について、どのように感じていますか。
ア.　とても満足　 　イ.　やや満足　 　ウ.　どちらでもない　
エ.　やや不満　  　オ.　とても不満

6. 職員の対応について、どのように感じていますか。
ア.　とても満足　 　イ.　やや満足　 　ウ.　どちらでもない　
エ.　やや不満　  　オ.　とても不満

7. センターだよりについて、どのように感じていますか。
ア.　とても満足　 　イ.　やや満足　 　ウ.　どちらでもない　
エ.　やや不満　  　オ.　とても不満


8. センターで開催するイベントについて、どのように感じていますか。
ア.　とても満足　 　イ.　やや満足　 　ウ.　どちらでもない　
エ.　やや不満　  　オ.　とても不満

9. 今後、開催してほしいイベントはありますか。（自由記入）











10. 今後、センターにどのようなサービスを期待されますか。『その他』にあてはまる場合は、具体的な内容をご記入下さい。（複数回答可）
ア.　図書・雑誌の充実　　 　　　　　　　イ.　イベントの充実
ウ.　ホームページやSNSの充実　　 エ. レファレンス（調査）機能の充実
オ.　便利グッズや福祉サービスなどの情報提供
カ.　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

11. 最後に、当センターに対するご意見ご要望などございましたらお聞かせください。（自由記入）












アンケートは以上です。
ご協力ありがとうございました。
2

